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Vorbemerkung

Sportunterricht als 2ufgabe der Schule

Nach § 4 des Schleswig-Holsteinischen Schulgesetzes ist es
Aufgabe der Schulen, die geistigen, seelischen und k&rperli-
chen Fdhigkelten der jungen Menschen - unter Wahrung des
Gleichberechtigungsgebots - zu entwickeln.

Sportunterricht ist damit verbindlicher Bestandteil des
Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule. Das Schulgesetz
geht davon aus, dafl korperliche Bewegung eine Grundform
menschlichen Verhaltens ist, die untrennbar zur Bildung und

Erziehung gehdrt.

Berufliche Schulen haben bei der Pflege und Welterentwicklung
der sportlichen Handlungskompetenz, also kdrperlicher Fahig-
keiten und Fertigkeiten ihrer Schilerinnen und Schiler, wvon
erheblichen Unterschieden in deren Lebensalter und Vorbildung
auszugehen. Bei Auszubildenden ist unter Berlcksichtigung
ihrer Berufs- und Arbeitssituation bescnders auf Interessen
und Neigungen zu achten, wenn die Freude an sportlicher Beté-
rigung neu geweckt oder erhalten werden soll und sie zu le-

benslangem Sporttreiben motiviert werden sollen.

Sportunterricht bietet spezifische Moglichkeiten, Haltungen
und Einstellungen zu lernen und zu erproben, die das soziale
Miteinander fordern und die die Sozialkompetenz des einzelnen
stéarken. Er schafft Gelegenheit, Hilfsgbhereitschaft, Fairnef,
Selbstvertrauen und Selbstdisziplin zu entwickeln und zu er-
fahren. Er bef&higt Auszubildende, ihre Arbeits- und Berufssi-
tuation mit Hilfe von Sport, Spiel und Bewegung besser zu be-
wadltigen.

Sport kann wesentlich zur Gestaltung des Schullebens
beitragen, indem er {ber den Sportunterricht und die Unter-

richtszeit hinaus in schulart- und facheriibergreifenden Akti-
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vitdten - in Arbeitsgemeinschaften, bei Sportfesten und Pro-
jekttagen, auf Sportwanderfahrten - ausgelibt wird und auch
Grundlage der Beziehungen zwischen Schulen und Sportvereinen

wird,

Fachziele des Sportuntexrrichts

Im Sportunterricht scllen die Schilerinnen und Schiiler daher

- motorische Grundkompetenzen wie Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Koordinationsfihigkeit entwickeln und dabei
sportspezifische Bewegungsablédufe erlernen und ausflihren,

- zur richtigen Einschitzung ihres Bewegungs- und
Leistungsvermdgens befdhigt sowie zur individuellen Bewe-
gungsstaltung ermutigt werden,

- gportliche Betdtigung im Hinblick auf Ausgleich, Prévention,
Erholung, gesunde Lebensfihrung und Freizeitgestaltung -
auch unter Berilicksichtigung von Umweltinteressen - erfahren,

- die Gefahrenmomente beim Ausiben einzelner Sportarten
erkennen und zu selbsténdigem Helfen befdhigt und veranlafit
werden, _

- Kenntnisse iiber Regeln, Ubungsbezeichnungen und taktische

Handlungssysteme in verschiedenen Sportarten erwerben.

Bs ist die padagogische Aufgabe der Lehrkrédfte, diese Fach-
ziele mit Hilfe der in den nachfolgenden Lehrplé&nen fir die
einzelnen Sportarten genannten Lernziele und Lerninhalte zu

verwlrklichen.

Aufbau und Anwendung des Lehrplans

Sportunterricht an berufsbildenden Schulen muf von &rtlichen
und regionalen Gegebenheiten wie der Ausstattung der Schulen
mit Sportstétten, Sportgeriten und Lehrkr&ften ausgehen. Dabeil
lassen sich die landschaftlichen und die jahreszeitlichen

M&glichkeiten Schleswig-Holsteins u.U. nutzen, um den Schile-
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rinnen und Schillern Sportarten anzubleten, die ihren Bedirf-

nissen und Neigungen besonders entgegenkommen.

Weil die Gegebenheiten fiir Sportunterricht an den einzelnen
Schulen verschleden sind, kommt den Fachkonferenzen "Sport”

der einzelnen Schulen besondere Bedeutung zu:

- Sie entscheiden Uber die fir den Sportunterricht
auszuwdhlenden Sportarten;

- ‘sie beraten iber Fort- und Weiterbildungsmalinahmen;

- sie legen Bewertungskriterien fest und beachten dabei, dafs
liber das Einschidtzen und Messen von Leistungen im Unterricht
hinaus der persénliéﬁe Einsatz und die individuelle Entwick-
lung auf der Grundlage der Lernvoraussetzungen jedes einzel-
nen Schiilers oder jeder einzelnen Schiilerin zu beriicksichti-
gen sind;

- gie wéhlen die Organisationsformen aus - z.B. Sporttage oder
Verblockung des Unterrichts zu Sportwanderfahrten -~ die be-
sonders dem Teillzeltunterricht der Berufsschule Rechnung

tragen.

Fiir schulart- und facheribergreifende Projekte bieten sich vor
allem freizeitrelevante Sportarten wie Orientierungslauf, Rad-~

fahren, Xanu, Segeln, Surfen oder Skilauf an.

Der Lehrplan gibt verbindliche Lerninhalte (X) vor, nach deren
Erreichen die Anspriiche um Lernziele erweitert werden sollen,
die besonders {o) gekennzeichnet gind.

Im Lehrplan sind keine Zeitrichtwerte vorgegeben, um Freirdume
fiir die Bertcksichtigung der unterschiedlichen Gegebenhelten
fiir den Sportunterricht zu schaffen.

Der Organisationsfihigkeit und Vermittlungskompetenz der
Lehrkrafte kommt deshalb besondere Bedeutung zu.

Der Lehrplan unterscheidet zwischen Teilzeitbereich und
Vollzeitbereich.
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Letzterer igt untergliedert in
BV = Berufsvorbereitender Bereich wile Jugendaufbauwerk,
Jugendliche ohne Ausbildungsvertrag,

WE Welterbildender Bereich, wile Berufsaufbauschule,

it

Fachoberschule, Fachschule,

Sp = Sozialp&ddagogischer Bereich, vor allem in der
Fachschule flir Sozialpddagogik,
FE = Fachgymnasium, wenn "Sport® Prifungsfach ist.

(Siehe auch Anhang "Sporttheorie")

Grundsdtzlich sind die verschiedenen Sportarten als
gleichwertig zu betrachten. Besondere berufliche Belastungen
lassen sich durch gezielte Préventionsmafnahmen wie Ricken-
schulung, speziellesg Muskeltraining, Dehniibungen oder Zweck-
gymnastik in allen Sportarten angemessen berilicksichtigen. Die
praventive Funktion des Sports rechtfertigt es aber zu lUberle-
gen, ob ein Ausgleich fir bestimmte berufliche Dauerbeanspru-
chungen wie
- Biirotdtigkeiten/Schreibtischarbeiten,
- haufige Wiederholunyg immer gleicher Bewegungen bei der
Bedienung von Maschinen und Gerédten,
nicht durch bestimmte Sportarten eher zu erreichen ist als
durch andere.
Dieser Lehrplan kann nach Beratung und Beschlufd von Fach-
konferenzen einzelner Schulen um Bereiche wie New Games, re-
gional bedeutsame Spiele (Bofeln) oder Spiele aus anderen Kul-
turen (Cricket, Baseball) erweitert werden, um Versténdnis fir
gesellschaftliche Entwicklungen oder Lebensformen verschiede-

ner Kulturkreise zu [dHrdern.

Die Aufnahme von Sportarten in diesen Lehrplan ist nicht als
vVerpflichtung fiur die Schultridger zu verstehen, alle entspre-

chenden Einrichtungen vorzuhalten.



Gerdtiturnen Seite 1

Das Geratturnen vermittelt ein ausgewogenes Angebot an
Entwicklungsreizen und ist in besonderem MaBe korper-—
bildend und haltungsfdrdernd.

Die Erfahrungen erhdhen das Selbstwertgefihl; Hilfsbe~
reitschaft und Verantwortungsgefiihl werden gefdrdert.

Leichtathletik Seite 3

Eine vielseitige leichtathletische aAusbildung vermit-
telt die -Grundlage fiir die Austibung anderer Sportarten.
Die kérperlichen Grundeligenschaften sollen daher
gleichmdBfig geférdert werden. Viele leichtathletische
Ubungen kénnen unabhidngig von bestimmten Ubungsstatten
und Sportanlagen durchgefiihrt werden. Die Leichtathle-
tik hat deshalb einen hohen Stellenwert als Freizeit-
sportart. Sie ermdglicht gleichzeitig Erfahrungen und
Einsichten in die Funktionsfdhigkeit wvon Herz und
Kreislauf.

Gymnastik/Tanz Seite 4

Gymnastik und Tanz vermitteln vielfédltige Variations-
méglichkeiten zur Entwicklung von Kondition, Koordina-
tion und Kreativitdt. Sie haben einen hohen Freizeit-
wert, bilden einen Augleich bel einseitiger Belastung,
beugen Haltungsschwédchen vor und dienen der Koérper- und
Selbstwerterfahrung.

Schwimmen Seite 5

Das Schwimmen vermittelt Kénnen und Sicherheit im Was-
ser. :

Die vielfdltigen Moglichkeiten des Schwimmens sollen
verstanden und genutzt werden. Die hohe Freizeitrele-
vanz des Schwimmens 2zeigt sich auch in der Mdglichkeit
des ABC-Tauchens (Schnorcheln) und der Vielzahl mdgli-
cher Wasserspiele.

Sicherheit im Wasser ist wichtiger als leistungsorien-
tiertes Training.
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Basketball Seite 6

Das Basketballspiel bietet die Moglichkeit, die Bedeu-
tung geistiger Beweglichkeit und Kooperation im Sport
zu veranschaulichen. Die Ubung dieser Verhaltensweisen
ist in der Schule gut méglich (z. B. durch Mini-Basket-
ball}, andererseits gewinnt Basketball immer mehr an
Freizeitrelevanz.

Das Basketballspiel bietet auch die Mdglichkeit, Koedu-
kation zu verwirklichen.

Handballspiel Seite 7

Unter den Ballsportarten hat das Handballspiel seinen
besonderen Platz im Schulsport der berufsbildenden
Schulen. Es vermittelt umfassende athletische Ausbil-
dung und bietet neben der sozialen Komponente des Zu-
sammenspiels auch Mdglichkeiten, dem Leistungsstand der
Schiiler angepaBt zu werden.

FuBball Seite 8

Fusball kommt von der Motivation her nahezu jeder Al-
tergruppe ménnlicher und weiblicher Jugendlicher beson-
ders entgegen.

pie Einfachheit der Spielregeln drédngt die Schwierig-
keit, den Ball ohne den Gebrauch der H&nde 2zu spielen,
in den Hintergrund. Fufball ist besonders fir die Frei-
zeit relevant.

Volleyball Seite 9

Die Mdglichkeit, mit gemischten Mannschaften, mit Spie-
lern unterschiedlichen Alters und verschiedenen Koén-
nensstufen zu spielen, spricht fir die besondere Eig-
nung als Schul~, Vereins- und Frelzeitsportart.

Badminton/*¥ederball® Seite 10

Badminton wird zunehmend fir unsere Schiiler attraktiv,
-~ guch in deren Freizeit.

Notwendige Differenzierungen ermdglichen kooperativen
und koedukativen Unterricht.
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11.

12.

13.

14,

Tennis Seite 11

Tennis ist eine Sportart, deren Freizeitwert noch
wachst. Die notwendigen Differenzierungen Dbieten
Ansatze zu kooperativem und koedukativem Unterricht.

Tischtennis Seite 12

Tischtennis ist ein Spiel mit einem seit je hohen Frei-
zeitwert. Unterschiedliches Koénnen ermdglicht koopera-
tiven und koedukativen Unterricht.

Hockey Seite 13

Hockey kann Jje nach schulischen Voraussetzungen im
Freien oder in der Halle gespielt werden.

Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Gewandtheit und Ge-
schicklichkeit werden verbessert, koedukativer Unter-
richt ist méglich.

Hockey wird als Sportspiel fir die Freizeit immer be-
liebter.

Radfahren Seite 14

Das Radfahren ist eine Sportart mit hohem Freizeitwert,
die die Ausdauerleistung und die Funktion von Herz und
Kreislauf besonders foérdert. Notwendige Differenzierun-
gen ermdglichen kooperativen und koedukativen Unter-
richt.

Auf Fragen der Okologie 188t sich im Rahmen von Sport-
proijekten besonders gut eingehen.

Bis- und Rollschuhlauf Seite 15

Der Eis~ und Rollschuhlauf erlaubt besonders Gleichge-
wichtsschulung und Ausdauertraining. Durch die Vielfalt
von Variationen und die Mdglichkeit der kreativen Ge-
staltung hat der Eis- und Rollschuhsport einen hohen
Freizeitwert.
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Judo Seite 16

Judo, eine vielseitige Sportart mit hohem Freizeitwert,
ist fir Schiilerinnen und Schiiler geeignet, Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Gewandtheit, Beweglichkeit und
selbstbewuBtsein in besonderem MaBe zu fodrdern.

Orientierungslauf Seite 17

Der Orientierungslauf ist als Geldndelauf, bei dem der
Laufer mit Hilfe von Karte und KompaB verschiedene Ge-
landepunkte in moéglichst kurzer Zeit anlaufen soll, be-
sonders geeignet, neben konditionellen auch geistige
Anforderungen zu stellen und lauferisch schwéacheren
Schiilern Erfolgserlebnisse zu vermitteln.

Beim Orientierungslauf wird das Naturerlebnis stark ge-
férdert. Diese Sportart ist auch ideal zur koedukativen
Freizeltgestaltung.

Surfen Seite 18

Das Surfen nutzt die Natur als Erfahrungs- und Erleb-
niswelt und ist mit einer starken Sozialkomponente ver-
bunden. Grundvoraussetzung ist eine ausreichende
schwimmerische Fahigkeit.

Segeln Seite 19

Segeln hat neben seinem Freizeitwert zugleich eine
starke Sozialkomponente. Natur und Umgebung in Schles-
wig-Holstein &ffnen den Schiillerinnen und Schiilern dabel
ein neues Erlebnis~ und Erfahrungsfeld.
Grundvoraussetzung ist eine ausreichende schwimmerische
Fahigkeit.

Rudern Seite 20

Der Rudersport vermittelt mit seinem Erlebniswert,
abenteuergefithl und der Verbindung zur Natur eln neues
Erfahrungsfeld fir die Schilerinnen und Schiiler.
Voraussetzung ist der Nachweis des Jugendschwimmabzei~
chens in Silber.
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Kanu Seite 21

Der Kanusport bietet Schiilerinnen und Schillern die Mog-
lichkeit, die Natur als neues Erlebnisfeld zu erfahren.
Kanusport kann auf zahlreichen Wassersportrevieren in
Schleswig~Holstein betrieben werden.

Das Gemeinsame bei den Vorbereitungen und Ausfahrten
verbindet und bewirkt Hilfsbereitschaft und Xamerad-
schaft.

Der Nachweis des Jugendschwimmabzeichens in Silber ist
notwendig.

Skijanglauf Seite 22

Der Skilanglauf erdffnet neue Erfahrungsfelder im Um-
welt—-, Sozial-, Freizeit- und Gesundheitsbereich.

Neben den motorischen sind die sozial-affektiven Lern-
ziele besonders wesentlich. Skilanglauf eignet sich be-
sonders flir Projektformen des Sports.

Skilauf-Alpin Seite 23

Der alpine Skilauf hat sich zu einem Breiten- und Frei-
zeitsport entwickelt, der inzwischen die Frage der Oko-
logie sorgsam zu beachten zwingt.

Er bietet vielfédltige Mdoglichkeiten fir soziale Kontak-
te. Schullandheimaufenthalte sind geeignet, neben den
motorischen insbesondere die sozialaffektiven Lernziele
zu vermitteln.

Der Wandererlaf ist 2zu beachten.

Sportarten wie:

- Orientierungslauf 16.
- Segeln 18.
- Rudern 19,
- S8kilauf-Alpin 22.

bieten sich fir "Sportprojekte” an.

Bei den Sportarten Surfen (17.) und Segeln (18.) ist
auf eine besondere Vermittlungskompetenz des Lehrperso-
nals zu achten.



Ger&tturnen

Lernziele

Lerninhalte

Teil-

zeit

Vollzeit

BV

WB

SP

FG

1. Grundfertigkeiten

erproben
liben
erleben

a} Schwingen

b} Felgen

c) Rollen

d) Stilitzspringen

e) Uberschlige

1.

Grundfertigkeiten

Schwingen im Streckhang

Sprunghohes Reck
Schaukelringe
Tau

Schwingen'im Beugehang

Ringe
Tau

Schwingen im Sturzhang

Schwingen im Stitz
Reck
Barren

Felgen an Reck und

Stufenbarren
Felgenunterschwung
Felgenaufschwung
HUftumschwung
Spreizumschwung

Rollen am Boden
Rolle vorwarts
. Rolle rickwarts

freie Rolle vorwiarts

mit Absprunghilfe

Rolle am Barren
Rolle wvorwdrts
Rolle riickwdrts

Rolle auf dem

Schwebebalken

. Rolle vorwdrts
Rolle ruckwidrts

Rollbewegungen in
splelerischer Form

Hockwende

Hocke

Grétsche
Stiitzspringen in
spielerischer Form

Rad

Radwende
Handstiitz-Uberschlag
vorwdrts
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Geratturnen

Lernziele

Lerninhalte

Teil-
zeit

Volizeit

BV

wB

SP

FG

g)

stande

Kippen

Balancieren auf dem
Schwebebalken

Fertigkeiten

aerweltern und
festigen

stiitzspringe
berschlagen
Sténde
Kippen

Stemmen

GrundkKenntnisse

erwerben

Handstand

Standwaage
. Boden
Schwebebalken

Kippen
Boden

. Barren
Reck

gehen und laufen
Sprilnge

Stdnde und Halten
Rollen

Aufginge vorwidrts und
rickwirts

Abgange

Fertigkeiten

Handstﬁtzﬁb@rschlag

Oberarmstand

am Boden
am Barren
am Reck

Aufschwung am Reck
Aufschwung am Barren

Grundkenntnisse

Sichern und Helfen

. Stlitzgriff

. Klammergrif$f
Drehgriff

Begleiten der Bewegung

Geridtekunde
Transport

. Aufbau
Sicherheits-
vorkehrungen
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Leichtathletik
Teil- Volilzeit
Lernziele Lerninhalte zeit |[BV |WB [SP |FG
1. Grundfertigkeiten 1. Grundfertigkeiten
kennen und anwenden - Sprintlauf b4 ¥ X X X
Lauf-ABC
. Reaktionsibungen
Staffellauf, -spiele
- Sprung b4 X X X | X
Sprungkraftibungen
. Sprungspiele
-~ Wurf/StoB X X X ®Ix
Rumpf-, Armkraft-
Ubungen
Wurf-, StoBspiele
2. Fertigkeiten 2. Fertigkeiten
erweitern und festigen
Sprint/Laut - Schnelligkeit X X % %%
Tiefstart
- Ausdauer e X X % lx
- Schnelligkeitsausdauver | X X bd X | X
- Hlirdenlauf 0 0 0 0 ix
Sprung - Dreilsprung X ® X X %
- Weitsprung X pd X ® Ix
- Hochsprung x X pid X | x
- Stabhochsprung 0
StoR/Wurf - KugelstoR b4 X x X |x
- Diskus 0 0 0 0 |x
- Speer 0 0 0 0 |x
3. Grundkenntnisse 3. Grundkenntnisse
erwerben - Fachausdriicke
~ Gerdtekunde
Pflege, Wartung
Sicherheit
Kleidung
- Wettkdmpfe/Organisationj0 0 ® X |x
- Umweltfragen X X X X | X
-~ Sicherheitsfragen X b4 b4 X |x




Gymnastik/Tanz

Lernziele

Lerninhalte

Teil-

zeit

Vollzeit

BV

WB 5P

FG

1.

2.

3.

Grundfertigkeiten

kennen und anwenden

Fertigkeiten

erweitern und festigen

Grundkenntnisse

erwerben

1.

i

I

FaW]

f

I

i

Grundfertigkeiten

Vorbereitung der

Muskulatur

. Dehnen, Lockern,
Kréftigen

Anregung von Atmung

und Kreisliaut

Schulung der Koordina-
tionsfihigkeit

Grundbewegungen

tanzerisch
. mit Handgerdten

Fertigkeiten

Elemente der Sport-

gymnastik
Bewegungsvexblndungen
Bewegungsgestaltungen
REumiiche Gestaltung

Elemente des Tanzes
Tanzschritte

. Bewegungsformen

freies Gestalten
nach gegebener Musik
durch Kursgesten

verschiedene Tanze
Volkstanze
Gesellschaftstdnze

Elemente der Jazz-
gymnastlk
isolierte Bewegungen
Gegenbewegung/ Ver-
wringung
Kontraktion
RAumliche Gestaltung

Grundkenntnisse

Fachausdriicke
Tanzgattungen
Wettkampffragen,
Organisation
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Schwimmen
Teil- Vollzeit
Lernziele Lerninhalte zeit BV |[WB |SP |FG
1. Grundfertigkeitfen 1. Grundfertigkeiten
der Schwimmstile der Schwimmstile
kennen und anwenden
Brustschwimmen -~ Armzug X * bie X pie
- Beinschlag X X X b %
- Koordination X X X e %
Kraulschwimmen - Armzug pid X X pd X
- Beinschilag X X X X %
- Koordination 4 p:d X X X
Riickenkraul - Armzug 0 0 0 0 X
- Beinschlag 0 0 0 0 )4
- Koordination 0 0 0 0 %
Delphin - Armzug 0 0 0 0 bd
- Beinschlag 0 0 0 0 X
~ Koordination 0 # 0 0 x
Spriinge - ungeformte Springe % % % % %
2. Fertigkeiten 2. Fertigkeiten
erweitern und festigen
Brustschwimmen - Start und Wende X X X X X
Kraulschwimmen - Start und Wende b X X X X
Rilckenkraul - 8tart und Wende ple pie x b X
Delphin - Start und Wende 0 0 0 0 X
Springe - geformte Springe 0 0 0 0 %
3. Grundfertigkeiten 3. Grundfertigkeiten
im Rettungsschwimmern im Rettungsschwimmen
kennen und anwenden - Tauchen b4 x X % X
« Transportieren p:4 X b4 X X
- Retten X X % b4 X
- Kleiderschwimmen b4 pd X X X
4. Spiel- und Bewegungs- | 4. Spiel- und Bewegungs-
formen formen
kennen und anwenden - Figurenschwimmen 0 0 0 0 0
- Ball- und Tauchspiele 0 0 0 0 0
- ABC-Schwimmen 0 0 0 0 0
5. Grundkenntnisse 5. Grundkenntnisse
erwerben -~ Allgemeine Baderegeln ple X % ped X
Gewdsserkunde
Notfallverhalten
-~ Erste Hilfe X X X b4 b4
- Wettkanmpfregeln X
B - Umweltfragen X ® i X | X | x




Basketball

Lernziele

Lerninhalte

Teil-
zeit

Vollzeit

8v

wg

SP

FG

1.

2.

3.

Grundfertigkeiten

kennen und anwenden

Fertigkeiten

verbessern und
Verhalten in Angriff
und Abwehr kennen und
anwenden

Grundkenntnisse

erwerben

i.

i

i

i

Grundfertickeiten

FuRstellungen

. Grundstellung

. Z2-er Kontakt
Schrittstop.
Sprungstop
Sternschritt

Dribkling

Paf3

. BrustpabB

. Bodenpal
berkopfpalk

Wurf
Standwurf
Sprungwurf
Korbleger

Fertigkeiten

Verteidigungsbewegungen

Einzeltaktik
Finte
Durchbruch
Rebound
Abdringen
Einzelangriff

Gruppentaktik
Block
Scheren
Kreuzen
lberzahlspiel

Mannschaftstaktik
Schnellangriff
Manndeckung
Zzonenverteidigung

Grundkenntnisse

Spielgedanke
Spielvorschriften
Schiedsrichterzeichen
Wettkampfregeln

[T

N

O R




Handballspiel

Lernzieie

Lerninhalte

Teil-
zeit

Vollzeit

BV

WE |SP

FG

1.

3.

Grundfertigkeiten

kennen und anwenden

Fertigkeiten

verbessern,
Verhalten in Angriff
und Abwehr lernen

Grundkenntnisse

erwerben

e
.

Grundfertiagkeiten

Zuspiel
BallfiGhrung
Ballannahme

Abspiel
Schlagwurf
HandgelenkpaB
Sprungwurf
Fallwurf

Abwehrbewegungen

Torwarttechnik

Fertigkeiten

Individuelles Verhalter
Angriff
GegenstoB
Kérpertduschung
beste Wurfposition

Individuelles Verhalter

Abwehr
Position
Storen und Laufweg-
blockierung
Wurfposition ver-
schlechtern

Angriffsverhalten in

der Gruppe
Gegenstof,
stof
Positionswechsel
Sperren

Parallel-

Abwehrverhalten in der
Gruppe
. Mauer
Sichern
lbernehmen, Begleiten
Gleiten
Blocken

Abwehr-Angriff in der
Mannschaft

Grundkenntnisse

Spielgedanke
Schiedsrichterzeichen
Schiedsrichterregeln
Angriff- und Abwehr-
systeme
Sicherheitsvorkehrunger

ras
L]

o

p 4




FuBball
Tel- Veollzeit
Lernziele Lerninhalte zeit |BV [WB ISP |FG
Grundfertigkeiten 1. Grundfertigkeiten
erwerben und anwenden | - Balltechniken X b4 ¥ b4 X
Dribbeln
Passen
Annahme/Weitergabe
Torschuf
-~ BEinwurf e X b4 b4 z
- Torwartverhalten 0 0 0 0 X
Fertigkeiten 2. FPertigkeiten
verbessern; - Standardspielziige X X X % %
Verhalten in Angriff . FreistoB
und Abwehr kennen und FckstoB, Flanken
anwenden
- DoppelpalB, PaB b4 X X x pd
- Preilaufen, Anbieten b4 X b4 0 X
- Abdréngen 0 0 0 0 %
- Alleingang Q 0 0 0 X
Grundkenntnisse - 3. Grundkenntnisse -
erwerben - Systeme: 0 0 0 0 bd
. Angriff und
Verteidigung
- Spielvorschriften X X X X X
- Regelkunde X X b X bl
Schiedsrichter
Seitenrichter
- Sicherheitsvorkehrungmj x ped pid pis X
Erste Hilfe




Volleyball
Teil- Vollzeit
Lernziele Lerninhalte zeit |BV |WER ISP [FG
Grundfertigkeiten 1. Grundfertigkeiten
kennen und anwenden - Zuspiel e X be b4 X
Pritschen
Baggern
- Aufgabe X X e bl e
von oben
von unten
- Zuspiel in der X X pd ® ple
Mannschaft
. Fertigkeiten 2. Fertigkeiten
verbessern, - Angreifen am Netz 0 0 0 0 b4
raktisches Verhalten frontales Schmettern
in Angriff und Abwehr Finte
- Abwehr am Netz 0 0 0 0 X
Einerblock,
Zweierblock
- Abwehrverhalten b4 X pd X X
im Feld
-~ Angreifen am Netz G 0 0 0 b
Stellen
. Positionsweghsel
Sichern dexr Angreifer
- Abwehr am Netz 0 0 0 G X
Rlocksicherung
Grundkenntnisse 3. Grundkenntnisse
erwerben - Spielgedanke % b4 bd X X
- Spielvorschriften Q 0 0 0 X
- Spielsysteme 0 0 0 0 X
Angriff
Abwehr
- Schiedsrichterzeichen 0 0 0 0 X
- Wettkampfregeln X % X pd pd
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Badminton
Teil- Vollzeit
Lernziele Lerninhalte zeit {BV |WB |SP IFG
1. Grundfertigkeiten 1. Grundfertigkeiten
des Badminton - 8chla3gerhaltung X X X X X
kennen und anwenden
- Aufschlagtechnik b4 X X X %
- 8chlagarten X X b4 X X
. Befreiungsschlag
Schmetterball
. Stoppball
. Treibschlag
- Lauftechniken X b pd X pid
2. Fertigkeiten 2. Fertigkeiten
erweltern und - Einzelspiel X x b be %
festigen;
taktisches Verhalten - Doppelspiel/Mix 0 0 0 0 X
kennen und anwenden
3. Grundkenntnisse 3. Grundkenntnisse
in dieser Sportart - Spielgedanke ® X X pie X
erwerben
~ Spielvorschriften b4 % X bd b
- Zeichen und Regeln des| 0 0 0 0 b4
Schiedsrichters
-~ Wettkampfregeln X P pid X ®
- Materialkunde ple ® X bl X
. Schléager
Rall
Pflege/Reparatur




Tennis
Teil- Vollzeit
Lernziele Lerninhalte zeit |BV |WB |SP {FG
1. Grundfertigkeiten 1. Grundfertigkeiten
des Tennissgspieles -~ Grundschlagarten b4 X X X b4
kennen und anwenden Vorhandschlag
Ruckhandschlag
- Schlagvarianten 0 0 0 0 X
Vorhand
Riickhand
- Aufschlag X % b X X
2. Fertigkeiten 2. Fertigkeiten
erweitern und - Einzelspiel pd pd bid e bt
festigen;
taktisches Verhalten - Doppelspiel/Mixed 0 0 0 0 e
kennen und anwenden
3. Grundkenntnisse 3. Grundkenntnisse
in dieser Sportart - Spielgedanke X X X pre b4
erwerben .
- Spiel- und Ubungs- pd X p'd b4 X
formen
- Zeichen und Regeln 0 0 0 0 z
des Schiedsrichters
- Wettkampfregeln ® X b X ¥
- Materialkunde X bad X x X
. Schliger
Bekleidung




Tischtennis
Teil- Vollzeit
Lernziele Lerninhalte zeit BV [WB [SP IFG
Grundfertigkeiten 1. Grundfertigkeiten
des Tischtennisspieled - Grundschlagarten X X X X o
kennen und anwenden Aufschliage
Angriffsschlige
Verteidigungsschléige
Fertigkeiten 2. Fertigkeiten
erweitern und - Einzelspiel X 4 pd X
festigen;
taktisches Verhalten - Doppelspiel/Mixed X X % be
kennen und anwenden
GCrundkenntnisgse 3. Grundkenntnisse
in dieser Sportart - Spielgedanke X X b4 X
erwerben i
- Spiei~ und Ubungs- b X p 4 X
formen
- Regelkunde pd X X X
Schiedsrichter
- Materialkunde X X X X
Schléager

»

Bekleidung




Hockey

Teil- Volizeit

Lernziele Lerninhalte zeit |BV |WB [SP

1. Grundfertigkedten 1. Grundfertigkelten

kennen und anwenden - Schladgerhaltung
- Dribbeln

- Bcke

- Bully

R T T
XXM XK o ¥oN
-
MoOoMoOX X X

- Spielen des Balles
Vorhand
Rilckhand

- Stoppen des Balles X X X b
. Stock
Hand

- Torwarttechnik 0 0 0 0

2. Fertigkeiten 2. Fertigkeiten

verbessern; - XKombinationsibungen ® X X X
+aktisches Verhalten . Ballannahme und PabB
bei Angriff und Abwehr] . Ballannahme und
kennen und anwenden Torschus

Spiel mit der Bande

- Angriffsverhalten X X % %
. Freilaufen
Umspielen
Ball- und Korper-
finten
Einschieben
Freischlag

- Abwehrverhalten b4 X X X
Grundstellung
Stellungsspiel
Stdren

- Spielzlige in Angriff 0 0 0 0
und Abwehr

3. Grundkenninisse 3. Grundkenntnisse

erwerben und anwenden | ~ Spielgedanke
- Spielvorschriften
- Angriffs-Abwehrsysteme

-~ Schiedsrichterzeichen

A o T o S
Moo O KW
CV I o T o -
OO O X N

-~ Sicherheitsvorkehrunger

-

L




Radfahren

Lernziele

Lerninhalte

Teil-

zeit

Vollzeit

BV

jwe

SP

FG

1.

3.

Grundfertigkeiten

kennen und anwenden

Fertigkeiten

erweltern und festigen

Spiel- und Ubungs-
formen kennen

Grundkenntnisse . .

erwerben

-

Grundfertigkeiten

Grundtechniken
Steuern
Bremsen

. Schalten
Fahren im Gelénde

Gruppen- und-
Mannschaftsfahren

Fertigkeiten

Gruppen und
Mannschaftsfahren
nebeneinander
hintereinander
. Windschattenfahren
. AblS&sung
Fahren als Gruppe

Geschicklichkeitsfahren

Orientierungsfahren

Bahnfahren

Grundkenntnisse

Materialkunde
Radtypische Kennt-
nisse

. Sicherheitsfragen

. Pflege/Wartung

. Kleidung




Eis~ und Rollschuhlauf

Lernziele

Teil-
Lerninhalte zeit

Vollzeit

BV

WEB

SP

FG

Grundfertigkeiten

des Eislaufes kennen

Fertigkeiten

erwelitern und
festigen

Eis-/Rollhockey

Eis~/Roilschnellaut

Grundkenntnisse

erwerben

t

Grundfertigkeiten

Gleichgewicht halten e
. vorwarts- und
riickwidrtslaufen
mit Richtungsénderung
Bremsen

Fertigkelten

Spiel~-, Kunst- und 0
Tanzformen {mit und
ohne Partner)

EBinzellauf
Paarlauf
Spielformen

Hockey

Grundformen 0
Umgang mit dem Stock
Behandlung des
Pucks/Balls

. Taktische Hinweise

Kurz-, Mittel- und 0
Langstreckenlauf

. Grundkenntnisse

Sicherheitsfragen pd
Brste Hilfe X
Materialkunde ®
Umweltfragen X

Schiedsrichterzeichen pid
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Judo

Lernziele

Lerninhalte

Teil-
zeit

Vollzeit

BY

WE

SP

FG

1.

2.

3.

Grundfertigkeifen

des Judos kennen und
anwenden

Fertigkeiten

erweitern und
festigen

Grundkenntnisse

tber den Judosport
erwerben

.Y
*

[\

.

Grundfertigkeiten

Grundelemente
Stehen/Gehen
Fassen

Gleichgewicht brechen

Eindrehen
Ausheben
Werfen

Falltechniken

vorwarts/rickwirts
. seitwdrts

Fertigkeiten

Fertigkeiten im Stand

. Wurftechniken

. Wurfkombinationen
Kontertechniken

Fertigkeiten am Boden
Haltegritffe
Befreiungstechniken
Kombination und
Verkettung von
Bodentechniken

Stand- und Boden-
techniken miteinander
verkniipfen

Randori (Ubungskampf)

Grundkenntnisse

Philosophische Aspekte] x

Verhalten auf der
Matte/Sicherheitshin-
welse

Wettkampfregeln




Orientierungslautf

Teil- Volizeit
Lernziele Lerninhalte zeit |BV |WB |SP
Grundfertigkeiten 1. Grundfertigkeiten
des Orientierungs- -~ dasgs Kartenlesen X X b e X
laufes kennen und . KartenmaBstab und
anwenden Distanzen
. Kartensignaturen und
Kartensymbole

Laufkarte mit OL-Bahn

KompalR kennen und ¥ % e X
handhaben
Einnorden der Karte
und Richtungsbestin-

mung
Fertigkeiten 2. Fertigkeiten
erweitern und - Lauf und Orientierung e X pre X

festigen im Gelédnde
Laufen nach Wegenetz
Objektpunkte der
Karte entnehmen und
anlaufen
Laufen nach Hdhen-~
linien

. Digtanzen schitzen
und ermitteln
Skore-0QOL
Fensterlauf
Staffel-0L

Grundkenntnisse 3. Grundkenntnisse

iiber Orientierungslauf)] - Verhaltensregeln X pre X b
erwerben . Sicherheitsbestim-
mungen

-~ Bestimmung des Natur- pd pe X b4
und Umweltschutzes

- Wettkampfbestimmungen 0 0 0 0




Surfen

Lernziele

Lerninhalte

Teil-

zeit

Vollzeit

BV

WEB

SpP

FG

1.

2.

3.

Grundfertigkeiten

des Surfens kennen
und anwenden

Fertigkeiten

erweitern und
festigen

Grundkenntnisse

in dieser Sportart:

erwerben

1.

- Gewdhnungslibungen cohne

Grundfertigkeliten

Rigg
Balance
Brettspiele

Gewdhnungsiibungen mit
Rigg

Aufriggen

Anfahren

Drehen
. Paddeln

Fertigkeiten

Steuvern
Abfallen
Anluven
Wenden
Halsen
Trimmen

Techniken
Trapez
Speed
Wasserstart
schnelle Wende
schnelle Halse

Grundkenntnisse

Material

. Brettarten
Segel/Tauwerk

. Bekleidung

. Pflege/Reparatur

Vorbereitung/Ausriistung
Sicherheitstraining
Verhalten in Seenoct
Metecrologie
Befahrensvorschrif -
ten/Rechtskunde

Umweltschutz




Segeln

Lernziele

Lerninhalte

Teil-
zeit

Vollzeit

BV

WEB

SP

FG

1. Grundfertigkeiten

des Segeln kennen und
anwenden

2. Grundlegende Segel-
manover

3. Segelspezifische _
Fertigkeiten in der
Manngchaft

4, Grundkenntnisse

iiber den Segelsport
arwerben

1. Grundfertigkeiten

- Gewdhnungsibungen
(ohne Segel)
Steuern
Kentern
chne Wind auf dem
Wasser

- Gewdhnungsibungen
(mit Segel)
Segel setzen und
abriggen
Kentern und
aufrichten

2. Grundlegende Segel-
manover

-~ Segeln und steuern
Ab- und anlegen
Sitzposition
Trimm und Uberblick
Halbwindkurs

- Mandver
Wenden/Q-Wende
AufechieBer
Halsen
Kreuzen
Mann Uber Bord

3. Segelspezifische
Fertigkeiten in der
Mannschaft

- Rollenverteilung an
Bord
Steuyermann
Vorschoter

- Trapezsegeln

- Spinnacker

4. Grundkenntnisse

~ Materialkunde
Bootsarten
Segel/Tauwerk
Pflege/Reparatur
Pflege

- Vorbereitung/Ausristng
. Sicherheitstraining
Ausriistung
Verhalfen in Seenot
Meteorologie
Befahrensvorschriften

- Umweltschutz




Rudern

l.ernziele

Lerninhalte

Teil-

zeit

Vollzeit

BY

WB |SP

FG

1.

Grundfertigkeiten

im Rudern kennen und
anwenden

Fertigkeiten

arweltern und
festigen

Grundkenntnisse

im Rudersport erwerben

1.

Grundfertigkeiten

Ein- und Aussteigen
Balanceiibung
Vortrieb erzeugen
Mandver

Ab- und Anlegen
. Rickwirtsrudern

Stoppen
Wenden

Fertigkeiten

Spielformen
Wanderfahrten

Mannschaftsboote

Grundkenntnisse

Materialkunde
Bootsarten
Skull/Riemen
Transport/Lagerung
Pflege/Regaratur

Vorbereitung/Ausriistung

. FluBbeschreibung
Kartenkunde '
Wetterkunde
Gezelten

Befahrungsvorschriften

Unweltschutz
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Kanu
Teil- Vollzeit
Lernziele Lerninhalte zeit |BV |WB SP |FG
1. Grundfertigkeiten 1. Grundfertigkeiten
kennen und anwenden - Balanceiibungen X % X X 4
~ Ein- und Aussteigen e X pid X X
- 8chlagarten X % b4 X X
Grundschlag
Bogenschlag
Ziehschlag
2. Fertigkeiten 2. Fertigkeiten
erweitern und - KleinfluBfahren b4 % X % e
festigen
- Kiisten- und Binnensee- | 0 0 0 0 0
fahrten
- Spiel- und Wettkampf- 0 0 o 0 0
formen
3. Grundkenntnisse 3. Grundkenntnisse
liber den Kanusport -~ Hilfsmafnahmen bei X X X X X
erwerben Xenterungen
- Sicherheitsvorkehrungery = e X ® e
- Materialkunde b4 % X % b'¢
. Bootsarten
. Paddel
Transport/Lagerung
Pflege und Reparatur
- Ausrlistung/Vorbereitung x pe X X X
- Umweltschutz X X ® b4 X




Skilanglauf

Lernziele

Lerninhalte

Teil-
zeit

Vollzeit

BV

WEB

SP

FG

1.

Grundlegende
Fertigkeiten

kennen und anwenden

Fertigkeiten

verbessern und
festigen,

Spiel- und Ubungs-
formen kennen

Grundkenntnisse

erwarben

1.

2.

t

Grundlegende
Fertigkeiten

Lauftechniken
Pflugbogen
Diagonaischritt
Doppelstockschub
Umtreten
Treppenschritt
Gr&tenschritt
Schlittschuhtritt

Fertigkeiten

Abfahrtstechniken
Schneepflug
SchufRfahrt

Geschicklichkeit
Orientierung

Mannschaftslaunf

Grundkenntnisse

Materialkunde
Ski-Stock-Schuhe
Bekleidung
Wachstechniken

Vorbereitung/Sicherheit
Sicherheitsvorkeh-
rungen

. Wetter/Kartenkunde

Fragen des Umwelt-
schutzes




Skilauf-aAlpin

lernziele

Lerninhalte

Teil-

Vollzeit

zeit BV

wWB

5P

FG

1. Grundfertigkeiten
(Grundschule)

kennen und anwenden

2. Fertigkeiten

erweitern und
festigen

3. Grundkenntnisse

erwerben

1.

Grundfertigkeiten
{Grundschule)

Schrittformen
Diagonalschritt
Treppenschritt
Grdtenschritt

Spitzkehre

Fahrformen
Schuffahrt
Schragfahrt,
Seitabrutschen
Schneepflug
pPflughogen

Grundschwung

Fertigkeiten

Fahr- und Schwung-

techniken
Parallelumsteigen
Hochschwiinge
Tiefschwinge

Sportliches Fahren
Slalom
Super-G
Abfahrt

Spielformen

Grundkenntnisse

Materialkunde

Vorbereitung/Sicherheit]
Lawinenkunde
Wetterkunde
Erste Hilfe
Kartenkunde

Fragen des Umwelt-
schutzes

Pistenregeln der FIS

bd




Anhang: Lehrplan "Sporttheorie” fiir das Fachgymnasium

(wenn "Sport" als 4. Priifungsfach gewahlt wird)

Tm Bereich "Sporttheorie" sollen die Schiilerinnen und Schiler
Kenntnisse Uber den. sportpraktischen Unterricht hinaus er-
werbern. ‘

Dabei sollen gesellschaftliche Aspekte des Sports genauso Be-
riicksichtigung finden wie Aspekte der Trainings- und Bewegungs-
lehre.

%1iel des Unterrichtes s0ll es sein, die Schillerinnen und Schiiler
dazu zu befiéhigen, sich kritisch mit den Erscheinungen des Sports
in Schule, Verein und Gesellschaft auf sportwissenschaftlicher

Grundlage auseinandersetzen zu koénnen.

1. %um Begriff Sport

- Definitionen

- Sport und Gesellschaft
- Sport und Leistung

- Sport und Gesundheit

- Sport und Doping

2. GesetzmaBigkeiten und Prinzipien des Trainings

- Physiologische Grundlagen

- Trainingsprinzipien

3. Trainingsmethoden

- Belastungsparameter
- Dauermethode
-~ Intervallmethode

- Wiederholungsmethode



Die Kondition.

- Kraft

- Ausdauer

- Schnelligkeit
- Beweglichkeit

- Gewandtheit  (kocrdinative Fahigkeiten)

Techniktraining

- Grundziige des motorischen Lernens
- Lehrmethoden
- Phasenstruktur der Bewegung

- Bewegungssteuerung

Taktiktraining

- Phasen der taktischen Handlung

- Methoden des Taktiktrainings

Systematisierung: und Steuerung des Trainingsprozesses

Mehrjahresplanung

i

Jahresplanung

1

Mikrozyvklen

Trainingseinheit

Gruppenorientiertes Training

- Altersspezifische Grundlagen

- Geschlechtsspezifische Grundlagen



